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Режим роботи групи пришкільного інтернату

Бесарабівського загальноосвітнього навчально-виховного комплексу

(загальноосвітнього навчального закладу

І-ІІ ступенів – дошкільного навчального закладу)

Кегичівської районної ради  Харківської області

на 2020/2021 навчальний рік
	Процеси життєдіяльності дітей
	Час

	Ранковий підйом, гігієнічні процедури 
	7.00 – 7.30

	Підготовка до сніданку, сніданок
	7.30 – 8.00

	Підготовка до уроків
	8.00 – 8.15

	Урочна діяльність 
	8.30 – 11.05

	Обід 
	11.05 – 11.35

	Урочна діяльність
	11.35 – 15.05

	Позаурочна виховна діяльність
	15.05 -15.30

	Полуденок 
	15.30 – 16.00

	Участь у роботі гуртків, 
	16.00 – 17.00

	Підготовка до прогулянки, прогулянка
	17.00 – 18.00

	Виконання домашніх завдань
	18.00 – 19.30

	Вечеря
	19.30 -19.50

	Самостійна діяльність за вибором дітей, індивідуальні та спільні заняття
	19.50 – 20.40

	Гігієнічні процедури, підготовка до сну
	20.40 – 21.00

	Сон 
	21.00 – 07.00


Примітка: щоранку з 7:20 вихователем групи пришкільного інтернату проводиться температурний скринінг вихованців та усне опитування щодо самопочуття. Під час урочної діяльності з 8:30 год. відбувається провітрювання кімнат, дезінфекція приміщень, обробка бактерицидним опромінювачем
Тривалість уроків становить:

для учнів 1 класу – 35 хвилин;

для учнів 2-4 класів – 40 хвилин;

для учнів 5-8 класів – 45 хвилин.
Гранично допустиме навантаження на учнів по класах
	Клас
	1
	3
	4
	6
	8
	9

	Кількість учнів
	1
	3
	2
	1
	1
	3

	Гранично допустиме навантаження
	23
	26
	26
	34
	36
	36


Тривалість канікул:

осінні – з 24 жовтня по 01 листопада 2020 року

зимові – з 30 грудня 2020 року по 10 січня 2021 року

весняні – з 27 березня  по 04 квітня 2021 року.
