ПОГОДЖЕНО



                          ЗАТВЕРДЖУЮ

Начальник Кегичівського районного
                          Директор Бесарабівського НВК

управління Головного управління                                   ___________ І. О. Волкова

Держпродспоживслужби


                           «____»_____________2019 року


в Харківській області

__________ К.В. Ондер

«____»_____________2019 року





Режим роботи групи пришкільного інтернату

Бесарабівського загальноосвітнього навчально-виховного комплексу

(загальноосвітнього навчального закладу

І-ІІ ступенів – дошкільного навчального закладу)

Кегичівської районної ради  Харківської області

на 2019/2020 навчальний рік

	Процеси життєдіяльності дітей
	Час

	Ранковий підйом, гігієнічні процедури
	7.00 – 7.30

	Підготовка до сніданку, сніданок
	7.30 – 8.00

	Підготовка до уроків
	8.00 – 8.15

	Урочна діяльність
	8.30 – 11.05

	Обід 
	11.05 – 11.35

	Урочна діяльність
	11.35 – 15.05

	Позаурочна виховна діяльність
	15.05 -15.30

	Полуденок 
	15.30 – 16.00

	Участь у роботі гуртків, 
	16.00 – 17.00

	Підготовка до прогулянки, прогулянка
	17.00 – 18.00

	Виконання домашніх завдань
	18.00 – 19.30

	Вечеря
	19.30 -19.50

	Самостійна діяльність за вибором дітей, індивідуальні та спільні заняття
	19.50 – 20.40

	гігієнічні процедури, підготовка до сну
	20.40 – 21.00

	Сон 
	21.00 – 07.00


Тривалість уроків становить:

для учнів 1 класу – 35 хвилин;

для учнів 2-4 класів – 40 хвилин;

для учнів 5-8 класів – 45 хвилин.
Гранично допустиме навантаження на учнів по класах

	Клас
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Кількість учнів
	9
	7
	7
	6
	6
	5
	8
	5

	Гранично допустиме навантаження
	22
	23
	23
	28
	31
	32
	33
	33


Тривалість канікул:

осінні – з 26 жовтня по 03 листопада 2019 року

зимові – з 28 грудня 2019 року по 12 січня 2020 року

весняні – з 21 березня  по 29 березня 2020 року

