





Тема. Стоп булінг
Мета. 
Формувати  громадянську компетентність: нетерпимість до проявів агресії; розвивати співчутливе ставлення до жертв насилля;  розвити навички надання і отримання допомоги.
Формувати соціальну компетентність:

пояснити, що таке булінг; вчити розпізнавати булінг і дружні піддражнювання;

розробляти стратегії подолання булінгу; демонструвати емпатію до жертв насилля, уміння припиняти булінг та звертатися по допомогу; називати джерела допомоги жертвам булінгу.
Обладнання і матеріали: класна дошка і кольорова крейда, фломастери, цінники, комп’ютер, доступ до інтернету, проектор.
Хід тренінгу
1.Вправа на знайомство
     Запропонуйте учням назвати своє повне ім’я і як би ви хотіли, щоб вас називали (наприклад, мене звати Катерина, мені подобається, коли мене називають Катруся)
Вправа «АРКУШ ПАПЕРУ»
     Вчитель пропонує дітям зіжмакати аркуш паперу, а потім спробувати повернути його до початкового стану, тобто, щоб аркуш паперу став знову гладеньким та рівненьким. 

Запитання для обговорення:
Чи може папір стати знову ідеально гладеньким?

    А що відбувається з людиною коли вона чує образливі слова? Чи можна відновити емоційне ставлення людини до кривдника сказавши «пробач».

Підсумок: образити людину легко, а повернути довіру довготривалий процес.
2.Повідомлення теми заняття, вступне слово вчителя  
Мета: повідомлення теми заняття, установка на роботу.

    Сьогодні ми з вами тут для того, щоб обговорити важливу тему - тему булінгу, насильства та жорстокості серед учнів.

     Кожному з нас, хоча б раз у житті доводилося зіткнутися з насильством. Воно могло застосовуватися проти вас самих, ви могли бути свідком, або самі ставали тими, хто ображає. Ми поговоримо про насильство та жорстокість, які направлені на одну дитину. Це явище називають булінгом.
Вправа «Правила роботи»
Мета: організація групи та створення можливості ефективної роботи.

     Для того, щоб наша робота була ефективною пропоную прийняти наступні правила, яких ми будемо дотримуватися впродовж нашого тренінгу. 


ПРАВИЛА РОБОТИ:

1. Говорити від свого імені

2. Бути доброзичливими і активними

3. «Піднята рука»
4. Один говорить - усі слухають

5. «Тут і тепер»
6. Обговорювати дію, а не особу.

7. «Вільна нога»

Запитання до групи:

1. Чи згодні ви з правилами?

2. Чи маєте ще якісь пропозиції?

3.Робота з казкою «Казка про Скріпку»
(Інструкція: під час розповіді, з канцелярської скріпки роблять певні фігурки) 
1. Жила-була дівчинка-скріпочка. Вона була дуже життєрадісна, весела, товариська дівчинка. (Просто скріпка) 

2. Одного разу однокласники дали їй образливе прізвисько. І у неї виникло запитання «Чому?». (Знак питання) 

3. Іншого разу вона знайшла свій портфель в шкільному туалеті і дуже засмутилася. (Нижня посмішка) 

4. Після закінчення уроків скрипочка вийшла погуляти на подвір’я, де інші дівчата почали чіплятися до неї, ображати та дали її стусана (Знак оклику). І скріпочка подумала, що їй робити? Хто її захистить? (Знак питання) 

5. Але, все рівно, вона часто згадує той момент, коли її ніхто не ображав і хоче, щоб все була як раніше (Зробити смайлик) 

Обговорення

· Можемо ми повернути Скріпку в попередній стан? 

· Чому ні? Як вплинули прояви насильства на стан Скріпки?
Опрацювання поняття «насильство»

      Насильство, що це таке?

      Насильство – це застосування агресивних, жорстоких дій однієї людини по відношенню до іншої, що порушують права і свободу особистості та завдають шкоди фізичному, психічному, моральному здоров’ю, а також розвитку. Насильство є демонстрацією сили і бажанням здобути цілковитий контроль та владу над іншою стороною.

      Слова, які характеризують насильство – жорстокість, агресія, погроза, ґвалт, силування, примус.
4.Бесіда

Запитання для обговорення:

· Як почуваються ті, кого обзивають і цькують однолітки? (Ображеними, пригніченими, вони можуть вважати себе винними, часто плачуть.)

· Як це позначається на їхньому навчанні? (Не хочуть ходити до школи, втрачають інтерес до навчання, пропускають заняття.)

· Що вони думають про тих, хто їх ображає? (Вважають їх жорстокими і безсердечними.)

· Чому деякі люди ображають інших? (Хочуть ствердитися за рахунок іншого; можливо, їх самих раніше ображали, і вони думають, що це нормально, вони роблять це за компанію з друзями.)
5. Вправа „Міф чи реальність»
     Дітям пропонується прослухати факти про насильство та виявити, що являється правдою, а що ні. Для цього їм надаються дві картки з позначками «так», «ні».  

· Насильство має і позитивні сторони (НІ).
· Використання нецензурних слів дитиною по відношенню до іншої не є проявом насильства (НІ).

· Насильство – це коли видно сліди на тілі жертви (Так).

· Б’ють заслужено (НІ).

· У школі найбільш розповсюджене психологічне насилля, використання нецензурних слів однієї дитини по відношенню до іншої (ТАК).

· Дитина, яка потерпає від насильства повинна мовчати про це (НІ).

· Хлопці схильні до проявів насильства більше, ніж дівчата (ТАК).

· Насильство не карається законом України (НІ).

· Насильство – це ознака мужності дитини у школі (НІ).                

· Розповідати, про те, що над Вам були здійснені насильницькі дії – це ознака слабкості дитини (НІ).        

· Насильство – це не злочин, а нормальне явище у школі (НІ).

· Поліція не повинна втручатися у вирішення проблеми насильства (НІ).
6. Демонстрація відео «Камінь – ножиці – папір»
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Запитання для обговорення:

• Як почувався Папірець, коли вперше прийшов до школи? (Злякався, бо побачив групу ножиць, які сильніші за нього.)

• Що він відчув, коли зустрів папірців?(Зрадів.)

• Як його зустріли папірці? (Почали ображати, штовхати.)
• Хто доміг Папірцеві? Як він це зробив? (Папірцеві допомогли одні із Ножиць, відігнавши кривдників і подавши йому руку.) 
Що побачили Папірець і Ножиці, коли йшли зі школи? (Як двоє камінців ображають маленького Камінчика.)

• Що зробили Ножиці? (Сховалися за стовпом, бо боялися камінців.)
• Хто допоміг Камінчикові захиститися від кривдників? (Папірець прогнав кривдників і подав Камінцю рюкзак.)

• Що Камінчик зробив для Ножиць?

(Усміхнувся Ножицям і подарував квітку.)
• Який висновок можна зробити з цієї історії? (Сильніший завжди має захищати слабших.)

7.Інформаційне повідомлення «Поняття булінгу»
       Нині серед учнівської молоді надзвичайно загострилася проблема насильства, здійснюваного самими дітьми одне до одного.

      Останніми роками визнано поширення в освітній практиці такого явища, як шкільний булінг. Це соціальна проблема всього світу протягом останніх ста років, однак вона ще й досі не вивчена. 

     Булінг перекладається як хуліган, забіяка, задирака, грубіян, насильник визначається як утиск, дискримінація, цькування. Цей термін означає тривалий процес свідомого жорстокого ставлення (фізичного і психічного) з боку дитини або групи до іншої дитини або інших дітей.

8. Перегляд відео «Стоп Булінг». Обговорення
9.Робота з картками в групах

1 група: вибрати картки «Форми булінгу»

2 група:вибрати картки «Жертви булінгу»

Картки для першої групи «Форми булінгу»:
· систематичні кепкування з будь-якого приводу (від національності до зовнішнього вигляду дитини);

· задирство;

· фізичні і психічні приниження;

· різного виду знущання;

· бойкот та ігнорування;

· псування особистих речей та ін.

Картки для 2 групи «Жертви булінгу»:
      Найчастіше жертвами шкільного, булінгу стають діти, які мають:

· Фізичні недоліки: носять окуляри,  діти зі зниженим слухом, порушенням опорно-рухового апарату (наприклад ДЦП), тобто ті, що не можуть захистити себе, фізично слабші за своїх однолітків.

· Особливості поведінки: замкнуті, сором`язливі, тривожні, імпульсивні, невпевнені в собі, нещасливі і ті, які мають занижену самооцінку.

· Особливості зовнішності: руде волосся, ластовиння, клаповухість, криві ноги, особлива форма голови, маса тіла (повні чи худі).

· Недостатньо розвинені соціальні навички: часто не мають ні одного близького друга, краще спілкуються з дорослими ніж з однолітками.
· Страх перед школою: неуспішність у навчанні часто формує у дітей негативне ставлення до школи, страх відвідування певних предметів, що сприймається оточуючими як підвищена тривожність, невпевненість, провокуючи агресію.
· Відсутність досвіду життя в колективі (домашні діти).
· Хвороби.
· Низький інтелект і труднощі в навчанні.
     Кожен з нас рівний у своїх правах. Кожен з нас такий самий, але водночас такий різний. Хтось високий, а хтось ні. Ти вмієш жартувати, а я ні. Перелік таких порівнянь можна продовжити. Але всі можемо поважати один одного та дружити, навіть якщо ми дуже різні. 
Руханка «Море» (емоційне розвантаження) 
     Вчитель промовляє, а учасники імітують рухами:
 «Море хвилюється, раз.
 Море хвилюється, два.
 Море хвилюється, три.
 Кумедна фігура на місці замри!»
       Усі завмирають у кумедних положеннях. Тренер обирає дитину, що показує найкумеднішу фігуру. Це – новий ведучий.
10. Вправа «Рука допомоги» (розробляють стратегіі боротьби з булінгом)
Слово вчителя: 

    За даними різних досліджень, майже кожен третій учень в Україні так чи інакше зазнавав булінгу в школі, потерпав від принижень і насмішок. Жертви булінгу переживають важкі емоції — почуття приниження та сором, страх, розпач і злість. Такі учні іноді просто бояться ходити до школи.

    Допомогти  жертві булінгу інколи досить просто. Перше, що ти можеш зробити, — не підтримувати тих, хто знущається.Твоє ставлення має бути таким, щоб ініціатори булінгу відчули, що ти не погоджуєшся з тим, що відбувається.          Якщо бачиш, що з когось насміхаються, допоможи йому вийти з цієї ситуації, покажи свою підтримку, скажи, що він чи вона не заслуговує на таке ставлення. Люди, яких ображають, часто почуваються самотніми — допоможи їм відчути, що вони не одні.
Завдання. 

      Написати на кожному пальці, які способи боротьби  з булінгом вони можуть запропонувати (вітатися з жертвою булінгу, звернутися до старших по допомогу, не поширювати пліток, не підтримувати тих, хто ображає інших).
      Напиши на кожному пальці «Руки допомоги» свої способи боротьби з булінгом.

Підсумуйте: «Наша підтримка дуже важлива для людини, яка зазнає булінгу».
11.Мозковий штурм «До кого звертатися у разі булінгу» (розповісти про допомогу жертвам булінгу)
Слово вчителя: «Ми знаємо, що робити і до кого звертатися, якщо раптом заболить зуб чи захворіємо на грип. А як бути,коли ситуація булінгу не вирішується на рівні однолітків?»

• Запропонуйте учням за правилом піднятої руки назвати, до кого можна звернутися, якщо ви стали свідком або жертвою булінгу. Запишіть на дошці всі ідеї. АБО
Орієнтовні варіанти відповідей (записані на стікерах):
батьки;

старший брат або сестра;
друг (друзі) зі старших класів;

друг (друзі) не зі школи;

класний керівник;

директор школи;
батьки кривдника;

поліція;
шкільний психолог; 

«гаряча лінія» з питань насильства та захисту прав дітей 0 800 500 225.
12. Робота в групах. Аналіз ситуацій.

1.Кілька одноліток насміхається з твого одягу говорячи, що він не модний та що це одяг старшого брата/сестри. 

2.Подруга називає тебе дурнем и селюком.  

3.Група хлопців наказує тобі щоденно приносити їм гроші для здійснення покупок у шкільному магазинчику. 

4.Дізнаєшся, що твої подруги негарно про тебе висловлюються.

5.На перерві однокласники провокують тебе, показуючи у твій бік пальцями та передражнюючи твій хід. 

Підсумуйте: «Не треба соромитися зізнатися іншим у виникненні ситуації булінгу. Найкраще сказати про це дорослим, яким ви довіряєте. Пам’ятайте, що коли кривдника не зупинити, можуть постраждати інші діти».
13. Робота в парах «Вчися відмовляти»

       Об’єднати дітей у пари за допомогою парних карток зі словом «ні», записаним різними кольорами (два синіх, два зелених...) та запропонуйте у парах потренуватися відмовлятись від пропозиції, яку вчитель роздає на картці: «ДАВАЙ ПРОГУЛЯЄМО УРОКИ»
 «ВІЗЬМИ У МАМИ З ГАМАНЦЯ ГРОШІ»
 «НЕ ДРУЖИТИМУ З ТОБОЮ, БО У ТЕБЕ НЕМАЄ ПЛАНШЕТА». 
        Діти у парах тренують навички відмови, бажаючі демонструють сценки класу. 
Підсумуйте: «Не можна дозволяти одноліткам командувати собою. Слід навчитися відстоювати свою точку зору».
14. Вправа «Від серця до серця»

Слово вчителя: «Було б набагато ліпше, якби люди замість булінгу робили щось добре один для одного».
• Запропонуйте учням написати на серці те, що може допомогти іншій людині, зігріти їй душу (поділитися парасолькою під час дощу, притримати для когось двері). Зберіть усі «серця», перемішайте їх, відтак запропонуйте кожному витягнути навмання одне серце та впродовж наступного тижня зробити те, що написано на його серці доброти, для когось іншого. 
Слово вчителя: «Було б набагато ліпше, якби люди замість булінгу робили щось добре один для одного».

15. Підсумок
Вправа «Відкритий мікрофон».
       Учні по черзі передають умовний мікрофон та діляться своїми враженнями від заняття.
       Завершити урок аплодисментами.
