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Аналітична частина 

Згідно «Положення про психологічну службу у системі освіти України» 

психологічне забезпечення освітнього процесу в Комунальному закладі 

«Бесарабівська гімназія» здійснює практичний психолог, який працює в даному 

закладі з 2 вересня 2019 року. Згідно Річного плану роботи практичного 

психолога на 2021-2022 рік, з урахуванням методичних рекомендацій, робота 

психологічної служби гімназії була зорієнтована на здійснення  психолого-

педагогічної підтримки всіх учасників освітнього процесу. 

  Психологічний супровід освітнього процесу проводиться за такими 

напрямками: навчальна,  діагностична, корекційно-розвиткова, консультування, 

просвітницька та профілактична  робота, організаційно-методична та зв’язки з 

громадкістю. Психологічна робота у школі спрямована на збереження і 

зміцнення здоров′я, підвищення адаптивних можливостей здобувачів освіти, на 

створення умов для повноцінного і гармонійного розвитку всіх учасників 

освітнього процесу. 

 Діагностична робота включала: дослідження рівня адаптації здобувачів 

освіти 1 класу ; визначення адаптації 5-х класів; пошук обдарованих дітей серед 

учнів 6 класу; визначення профорієнтації здобувачів освіти 9 класу. 

 За результатами дослідження рівня адаптації здобувачів освіти 1 класу  

було виявлено, що 93% здобувачів освіти адаптувалися до школи протягом 

перших двох місяців навчання, швидко влилися в колектив, освоїлися  в школі, 

набули друзів в класі, у них майже завжди гарний настрій, вони доброзичливі, 

сумлінно і без напруги виконують всі вимоги вчителя. 

Під час визначення особистісної адаптації здобувачів 5 класу, були 

виявлені 40% дітей  які мали труднощі при переході з початкової школи до 

середньої, цими здобувачами освіти виявилися новоприбулими дітьми. Зі 

здобувачами освіти були проведені певні заходи для підвищення рівня 

психологічного клімату в класі. 

Визначення професійної направленості особистості здобувачів освіти 9 

класу переважає  Людина-Людина 50% здобувачів освіти, дехто обрав Людина-

Художній образ 16% здобувачів освіти. 

В закладі освіти функціонує група пришкільного інтернату для дітей, які 

опинилися в складних життєвих обставинах. Протягом року здійснювався 

психологічний супровід дітей. Зі старшою групою проводилися заняття за 

програмою «Не смійся з мене: просвітницько-профілактична програма 

тренінгових занять» яке містило в собі 15 занять. Мета програми була 

профілактика та корекція не толерантної,агресивної, насильницької поведінки, 

створення атмосфери уваги, співчуття і співпраці у дитячому колективі . 

Також  зі здобувачами освіти групи пришкільного інтернату  проводилась 

профілактична робота, вона включала в себе: бесіди та тренінгові заняття за 

такими темами: 

- «Що означає бути впевненим в собі» 

- «Безпечний інтернет» 

- «Професій тисячі - твоя одна». 

Просвітницька діяльність проводилася на  батьківських зборах та на 

засідання педагогічної ради. На яких були розглянуті такі теми як: «Роль 



родини у вихованні моральних якостей здобувачів освіти», «Про профілактику 

суїцидальних тенденцій серед дітей», «Про допомогу дітям, які почуваються в 

колективі емоційно неспокійно», «Успішна адаптація п’ятикласника, як 

складова психологічного комфорту», «Допомога п’ятикласнику», «Аспекти 

роботи практичного психолога з дітьми з особливими освітніми потребами» 

  

Профілактика включала в себе акції, лекції, філософські столи, перегляди 

відеороликів, тренінгові заняття, семінари, які були спрямовані на 

профілактику негативних явищ, та пропаганду здорового способу життя, 

запобігання створення конфліктних ситуацій у освітньому середовищі: 

 - «Дружній клас»; 

- «Я можу!»; 

- «Шкільний булінг і кібербулінг »; 

- «Самовизначення і вибір професії»; 

-  «Безпечний інтернет»  

- «Толерантність у сучасному світі» 

- «Професія: що, де, коли?» 

- «Людина починається з добра» 

- «Що таке стрес»і т.д.  

Консультаційна робота включала індивідуальні та групові консультації. 

найбільш актуальною тематикою звернень з боку батьків були питання : 

труднощі у навчанні(2 звернення), шляхи підвищення мотивації учнів до 

навчання(3 звернення), психологічний супровід дітей з особливими освітніми 

потребами(2 звернення); з боку педагогів -  готовність до навчання(2 

звернення), допомога дітям та сім’ям, які перебувають у СЖО (2 звернення); з 

боку дітей - труднощі у навчанні (5 звернень), професійне самовизначення (3 

звернення), адаптація дитини до нового колективу(5 звернень), відсутність 

мотивації до навчання (5 звернень), дружба(6 звернень), зниження рівня 

тривожності (4 звернень). 

В період дистанційного навчання діяльність практичного психолога була 

виконана за допомогою інтернет-ресурсів, та соціальної мережі Viber та Googl-

Meet. Надавалися поради здобувачам щодо «Самоорганізаці навчання під час 

дистанційки», «Правила безпечного інтернету». 

 Період дистанційного навчання  був також ефективно використаний для 

власного професійного розвитку: 

- опрацювання сучасної психолого-педагогічної та методичної 

літератури; 

- поповнення матеріалів для просвітницької та профілактичної 

діяльності. 

 В період воєнного стану діяльність проводилася за допомогою інтернет-

ресурсів.  За допомогою соціальної мережі Viber та Googl-Meet, з батьками та 

здобувачами освіти проводилася профілактична робота. Зі здобувачами освіти 

проводилися розвантажувальні вправи, ігри на зняття психоемоційної  напруги, 

зниження тривожності, зняття втоми. Надавали поради педагогам та батькам за 

такими темами: «Як говорити з дітьми про війну», «Як організувати 

дистанційне навчання», «Уважність та пильність до дітей», «Тримаємось: 

прості дії проти стресу».  



  У своїй діяльності психологічна служба керується наступними 

нормативними документами: 

 Конституція України;  

 Закони України «Про дошкільну освіту», «Про освіту», «Про загальну 

середню освіту»; 

 Декларація прав людини;  

 Конвенція про права дитини;  

 Наказ Міністерства освіти і науки України від 14.08.2000 №385 «Про 

затвердження типового положення про центр практичної психології і соціальної 

роботи»; 

 Наказ Міністерства освіти і науки України від 20.04.2001 №330 «Про 

затвердження положення про експертизу психологічного та соціологічного 

інструментарію»; 

 Наказ Міністерства освіти і науки України від 19.10.2001 №691 «Про 

затвердження Положення про психологічний кабінет дошкільних, 

загальноосвітніх  навчальних закладів»;  

 Лист Міністерства освіти і науки України від 04.07.2012 №1/9-488 

«Щодо організації та проведення «години психолога» у загальноосвітніх 

навчальних закладах»; 

 Лист Міністерства освіти, науки, молоді та спорту України від 

02.01.2013 №1/9-1 «Про визначення завдань працівників психологічної служби 

системи освіти в умовах інклюзивного навчання»;  

 Лист Міністерства освіти і науки України від 28.03.2014 №1/9-179 

«Щодо профілактики суїцидальних тенденцій серед учнів»; 

 Лист Міністерства освіти і науки України від 22.04.2014 №1/9-222 

«Щодо здійснення обстеження для встановлення віку дитини, яка залишилась 

без піклування батьків та потребує соціального захисту»;  

 Методичні рекомендації «Соціально-педагогічна та психологічна 

робота з дітьми у конфліктний та пост конфліктний період» (УНМПЦ ПП 

НАПН України, протокол №3 від 29.04.2014); 

 Лист Міністерства освіти і науки України від 07.08.2015  №2/3-14-1572-

15 «Щодо профілактики учинення дітьми самоушкоджень»; 

 Лист Міністерства освіти і науки України від 25.07.2016 № 1/9-396 

«Про організацію національно-патріотичного виховання у дошкільних 

навчальних закладах»; 

 Наказ Міністерства освіти і науки України від 08.08.2017 №1127 «Про 

затвердження Плану заходів Міністерства освіти і науки України щодо 

розвитку психологічної служби системи освіти України на період до 2020 

року»; 

 Постанова Кабінету Міністрів України від 09.08.2017 №588 «Порядок 

організації інклюзивного навчання у загальноосвітніх навчальних закладах»; 

 Наказ Міністерства освіти і науки України від 22.05.2018 №509 «Про 

затвердження Положення про психологічну службу у системі освіти України», 

зареєстрований в Міністерстві юстиції України 31.07.2018 за №885/32337;  



 Наказ Міністерства освіти і науки України від 31.05.2018 №555 «Про 

затвердження Положення про Всеукраїнський конкурс авторських програм 

практичних психологів і соціальних педагогів «Нові технології у новій школі»», 

зареєстрований в Міністерстві юстиції України 26.06.2018 за №744/32196; 

 Наказ Міністерства освіти і науки України від 08.06.2018 №609 «Про 

затвердження Примірного положення про команду психолого-педагогічного 

супроводу дитини з особливими освітніми потребами в закладі загальної 

середньої та дошкільної освіти»; 

 Наказ відділу освіти, молоді та спорту Кегичівської районної державної 

адміністрації від 18.01.2019 №18 «Про затвердження Плану заходів щодо 

розвитку психологічної служби системи освіти Кегичівського району на період 

до 2020 року» 

 Лист Міністерства освіти і науки України від 24.07.2019 №1/9-477 

«Про типову документацію працівників психологічної служби у системі освіти 

України». 

 Постанова Кабінету Міністрів України від 24.02.2021 №145 «Питання 

Державної соціальної програми запобігання та протидії домашньому 

насильству та насильству за ознакою статі на період до 2025року» 

 Лист Міністерства освіти і науки України від 02.08.2022 №1/8794-

22  «Щодо діяльності психологічної служби у системі освіти в 2022/2023 

навчальному році». 

  Лист Міністерства освіти і науки України від 04.04.2022 №1/3872-

22 «Про методичні рекомендації «Перша психологічна допомога. Алгоритм 

дій». 

 Лист Міністерства освіти і науки України від 10.08.2022 №9105-22 «Щодо 

організації виховного процесу в закладі освіти у 2022/2023 н.р.» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Цілепокладаюча частина 

Основна мета психологічної служби – надання психологічної підтримки всім 

учасникам освітнього процесу відповідно до цілей та завдань системи освіти. 

Основні завдання психологічної служби школи – 

- Дослідження рівня адаптації учнів  1-х класів та новоприбулих; 

- дослідження рівня адаптації учнів  5-х класів та новоприбулих; 

- визначення  рівня пізнавальної активності учнів і порівняти його з 

нормативними показниками для різних вікових групп; 

- періодичне відвідування уроків для психологічного аналізу; 

- профілактика негативних явищ та пропаганда здорового способу життя; 

- психологічний супровід щодо  професійного самовизначення учнів; 

- психологічний супровід формування готовності дошкільнят до навчання 

у школі; 

- психологічний супровід обдарованих дітей; 

- психологічне забезпечення методичної роботи школи; 

- психологічна просвіта учнів, вчителів, батьків; 

- психологічний супровід дітей з особливими освітніми потребами; 

- психологічний супровід формування комунікативних навичок   з дітьми 

групи пришкільного інтернату; 

- психологічний супровід дітей ВПО та дітей які постраждали від війни; 

- профілактика посттравматичних стресових розладів у дітей. 

 

 

У 2022 – 2023 навчальному році психологічна служба вестиме роботу в 

таких напрямках: 

- психологічний супровід освітнього процесу; 

- підвищення загальної психологічної культури всіх учасників освітнього 

процесу; 

- практична психологічна допомога дітям, здобувачам освіти, учителям, 

батькам, яка полягає у психологічному  консультуванні тих, хто звертається із 

особистісними і професійними проблемами; 

- виявлення обдарованих дітей; 

- створення  матеріальної бази кабінету психолога; 

- організація адаптаційного періоду  1-х, 5-х класах, та новоприбулих їх 

соціалізацію(діагностика, розвиток,просвіта); 

- організація психолого-педагогічний супровід дітей-сиріт та дітей під опікою, 

дітей з ускладненою поведінко та умовами виховання; 



- профілактика саморуйнівної поведінки та жорстокого поводження; 

- здійснення психологічного супроводу процесу професійного визначення 

старшокласників; 

- здійснення психологічного супровіду дітей ВПО та дітей які постраждали від 

війни; 

- профілактика психоемоційного напруження дітей на зняття тривожності. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Змістовна частина 

№ 

з/

п 

Напрям діяльності з учасниками 

освітнього процесу закладу освіти. 

Види та форми роботи 

Термін 

проведенн

я 

Цільова 

група/аудито

рія 

Приміт

ка 

Про 

виконан

ня 

                                              1. Діагностика 

 

1. Адаптація здобувачів освіти 1 класу 

до навчання в школі: 

- Методика «Визначення 

навчальної мотивації» 

(М.Гінзбург); 

- Опитувальник для визначення 

рівня адаптації дитини до школи 

(Л.Ковальова, Н.Тарасенко); 

- Анкетування батьків. 

Жовтень Здобувачі 

освіти 1 класу 
 

2. Дослідження рівня  адаптації 

здобувачів освіти 5 класів до нових 

умов навчання за методиками: 

- Соціометрія  (О.Киричук, 

Ю.Гільбух); 

- Методика «Багатошкальний 

опитувальник дитячої 

тривожності» (БОДТ) 

Листопад Здобувачі 

освіти 5 класу 
 

3. Психологічне дослідження пошуку 

обдарованих дітей   серед 

здобувачів освіти: 

- Таблиці Равена; 

           Методика вивчення     рівня 

невербальної креативності (за 

П.Торренсом); 

-  Опитувальник особистісної 

схильності до творчості за 

Г.Девісом (у редакції 

Б.Пашнєва)                                                 

Лютий  Здобувачі 

освіти 6 класу 
 

4. Визначення профорієнтації 

здобувачів освіти: 

- анкета на виявлення профілю 

навчання здобувачів освіти 

ДДО (за Є. Клімовим); 

- типологія особистості та 

привабливе професійне 

середовище (за Д. Голландрм) 

Березень Здобувачі 

освіти 9 класу 
 



5 Визначення психологічної 

готовності до переходу в основну 

школу: 

- Методика «Короткий переказ»; 

- Методика «Логічні задачі» (О.Зак) 

Квітень Здобувачі 

освіти 4 класу 
 

6. Проведення психологічних 

досліджень за запитом адміністрації 

закладу освіти 

Протягом 

року 

  

2. Корекція 

1 Заняття на зниження тривоги Протягом 

року 

За запитом  

2 Заняття на подолання нервової 

напруги, страхів 

Протягом 

року 

За запитом  

3 Розвиток навичок адаптації та 

стесостійкості 

Протягом 

року 

За запитом  

4 «Психологічний супровід 

формування комунікативних 

навичок дітей та учнівської 

молоді»,  

Дощенко А. А.,  
https://docs.google.com/document/d/1QlqUtxUV

HIojqEbAJ-

qaQQQkCfnHAGqEWOIFCorWAQM/edit 

Лютий-

Березень 

Здобувачі 

освіти 6 класу 
 

3. Просвіта 

1 Виступи  на батьківських зборах Протягом 

року 

Батьки, 

педагоги 
 

2 Участь у засіданні педагогічної ради Протягом 

року 

Педагоги  

4. Профілактика 

1. Бесіда 

 «В житті є цінним кожне слово, 

В житті цінуймо кожну мить!» 

Вересень Здобувачі 

освіти групи 

пришкільного 

інтернату 

 

2. Рекомендації батькам щодо 

профілактики посттравматичних 

стресових розладів у дітей 

Вересень Батьки  

3. Тренінгове заняття 

 «Будемо дружити» 

Вересень Здобувачі 

освіти 1 класу 
 

4. Тренінгове заняття 

«Ми дружня команда!» 

Жовтень Здобувачі 

освіти 5 класу 
 

5. Поради батькам «Як допомогти 

дітям впоратися з тривожністю під 

час воєнних дій» 

Жовтень Батьки  

6. Інтерактивне заняття « Протидія Жовтень Здобувачі  

https://docs.google.com/document/d/1QlqUtxUVHIojqEbAJ-qaQQQkCfnHAGqEWOIFCorWAQM/edit
https://docs.google.com/document/d/1QlqUtxUVHIojqEbAJ-qaQQQkCfnHAGqEWOIFCorWAQM/edit
https://docs.google.com/document/d/1QlqUtxUVHIojqEbAJ-qaQQQkCfnHAGqEWOIFCorWAQM/edit


булінгу» освіти 7-9 

класів 

7. Тренінг для педагогів «Емоційне 

напруження. Як собі допомогти в 

умовах емоційного напруження» 

Жовтень Педагоги  

8. Профілактичний проєкт 

«Стоп насильству! 16 днів проти 

насильства»: 

1. Створення лепбуків «Стоп 

насильству!» 

2. Бесіда «Мій вибір: життя бз 

насильства» 

3. Гра-квест  «Кібербулінг: агресія в 

Інтернеті» 

4. Тренінгове заняття «Я маю 

право!» 

5. Відео підказки «Як захиститися 

від домашнього насильства» 

 

Листопад Здобувачі 

освіти 1-9 

класів  

 

9. Перегляд соціального ролику 

протидії торгівлі людьми 

Листопад Здобувачі 

освіти 9 класу 
 

10

. 

Просвітницьке заняття з елементами 

тренінгу «Зняття емоційної напруги 

у педагогів» 

Листопад Педагоги  

11

. 

Профілактика ризикової поведінки 

та розповсюдження ВІЛ/СНІДу( До 

Всесвітнього дня порозуміння з ВІЛ-

інфікованими людьми) 

Грудень Здобувачі 

освіти 8-9 

класів 

 

12

. 

Практичні рекомендації для батьків: 

«Як допомогти дитині після 

травматичної події» 

Грудень Батьки  

13

. 

 Тренінгове заняття  

 «Вчимося вирішувати суперечки 

мирно» 

Грудень Здобувачі 

освіти 3-4 

класів 

 

14

. 

Тренінгове заняття 

 «Світ професій» 

Січень Здобувачі 

освіти 9 класу 
 

15

. 

Тренінг «Особистісне зростання в 

умовах колективної взаємодії» 

Січень Педагоги  

16

. 

Інформаційні листівки 

«Що таке толерантність?» 

Лютий Здобувачі 

освіти 5-9 

класів 

 

17

. 

Виставка плакатів  

«Небезпечний інтернет» (До дня 

безпечного інтернету) 

Лютий Здобувачі 

освіти 5-9 

класів 

 

18

. 

Акція «Щаслива посмішка» (До 

міжнародного дня щастя) 

Березень Здобувачі 

освіти 3-4 
 

http://metodportal.com/node/68849
http://metodportal.com/node/68849


класів 

19

. 

Заняття «Профілактика стресів 

перед іспитами» 

Березень Здобувачі 

освіти 9 класу 
 

20

. 

Ділова гра  

«Світ професій» 

Квітень Здобувачі 

освіти 9 класу 
 

21

. 

Ситуаційно-рольова гра  

«Усі професії хороші усі професії 

потрібні» 

Квітень Здобувачі 

освіти групи 

пришкільного 

інтернату 

 

22

. 

Година спілкування 

«Людина починається з добра» 

Травень Здобувачі 

освіти 3-4 

класів 

 

23

. 

Вправи для зняття психоемоційного 

напруження, психологічні хвилинки 

Вівторок 

Четвер 

Здобувачі 

освіти 1-9 

класів 

Педагоги 

 

5. Навчальна діяльність 

  

 

   

6. Організаційно-методична робота 

1. Складання річного плану роботи До 3 

вересня 

Практичний 

психолог 
 

2. Підготовка до виступів на 

батьківських зборах, перед учнями, 

методичних об'єднаннях, 

педагогічних радах. 

Протягом 

року 

Практичний 

психолог 
 

3. Складання аналітичної довідки на 

навчальний рік 

До 20 

грудня 

До 10 

травня 

Практичний 

психолог 
 

4. Підготовка до проведення 

розвивальних занять, заходів, 

діагностичної, просвітницької 

роботи, консультативного процесу 

Системати

чно 

Практичний 

психолог 
 

 

5. Участь в навчально-методичних 

семінарах (нарадах) практичних 

психологів, територіальних 

методичних об′єднаннях  

протягом Практичний 

психолог 
 

6. Розробка рекомендацій учителям, 

батькам за проблемами 

протягом Практичний 

психолог 
 

7. Складання індивідуальних карток 

психолого-педагогічних 

спостережень за учнями 

Протягом 

року 

Практичний 

психолог 
 

8. Оформлення належної 

документації: 

- річний план роботи 

Протягом 

року 

Практичний 

психолог 
 



практичного психолога; 

- графік роботи практичного 

психолога; 

- журнал щоденного обліку 

роботи пп; 

- протокол індивідуальної 

консультації; 

- протокол індивідуальної 

діагностики; 

- протокол групової 

діагностики; 

- облік проведення 

корекційних занять; 

- протокол психологічного 

аналізу уроку (заходу). 

9. Складання банку психологічного 

інструментарію, методичних 

матеріалів та літератури 

Протягом 

року 

Практичний 

психолог 
 

10

. 

Самоосвіта: 

- робота в бібліотеці; 

- робота з інтернет-ресурсами; 

- обмін досвідом. 

Протягом 

року 

Практичний 

психолог 
 

11 Ознайомлення з нормативно-

правовою документацією та 

поповнення власної бази 

Протягом 

року 

Практичний 

психолог 
 

12

. 

Поповнення куточка психолога та 

психологічної сторінки на сайті 

школи 

Протягом 

року 

Практичний 

психолог 
 

7. Зв'язки з громадкістю 

1. Співпраця з медичним працівником 

Бесарабівської амбулаторії сімейної 

медицини. 

Протягом 

року 

Практичний 

психолог 
 

2. Співпраця зі службами у справах 

дітей. 

 

Протягом 

року 

Практичний 

психолог 
 

3. Співпраця з дільничним 

інспектором. 

Протягом 

року 

Практичний 

психолог 
 

 

 

Психолог_______________ Надія БОБРОВСЬКА 


