
                                    ЗАТВЕРДЖУЮ                                              

                 Заступник директора КЗ «Бесарабівська гімназія» 

         _________ Світлана РОГОВА 

                        «30» серпня 2022 року 

 
 

Режим роботи групи пришкільного інтернату 

Комунального закладу «Бесарабівська гімназія» 

Кегичівської селищної ради 

на 2022/2023 навчальний рік 

 

Процеси життєдіяльності дітей Час 

Ранковий підйом, гігієнічні процедури  7.00 – 7.30 

Підготовка до сніданку, сніданок 7.30 – 8.00 

Підготовка до уроків 8.00 – 8.15 

Урочна діяльність  8.30 – 11.05 

Обід  11.05 – 11.35 

Урочна діяльність 11.35 – 15.05 

Позаурочна виховна діяльність 15.05 -15.30 

Полуденок  15.30 – 16.00 

Участь у роботі гуртків,  16.00 – 17.00 

Підготовка до прогулянки, прогулянка 17.00 – 18.00 

Виконання домашніх завдань 18.00 – 19.30 

Вечеря 19.30 -19.50 

Самостійна діяльність за вибором дітей, індивідуальні та 

спільні заняття 

19.50 – 20.40 

Гігієнічні процедури, підготовка до сну 20.40 – 21.00 

Сон  21.00 – 07.00 

Тривалість уроків становить: 

для учнів 1 класу – 35 хвилин; 

для учнів 2-4 класів – 40 хвилин; 

для учнів 5-8 класів – 45 хвилин. 

 

Гранично допустиме навантаження на учнів по класах 

Клас 1 2 3 5 6 7 8 9 

Гранично допустиме 

навантаження 

23 25 26 31 33 33,5 34,5 36 

 

Тривалість канікул: 

- Осінні канікули: 24.10.-30.10.2022 

- Зимові канікули: 24.12.2022-08.01.2023 

- Весняні канікули: 27.03.-02.04.2023 

- Додаткові канікули для 1 класу: 20.02-26.02.2023 
 


